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B 1981 2. A. Moppoy npeonosxcun apkui
IMOUUOHATIBHBLI 00pA3, OMPAINHCAIOWUIL, NO €20
MHEHUIO, BHYMPEHHEE COCMOAHUE PAOOmMHUKA,

ucnvimoleéaruie2o oucmpecc npogheccuoHanbHo2o
BLIZOPAHUSA:
«3anax 2opawieit NCUX0102UUEeCKOU NPOCOOKU .

Ilpogheccuonanvnoe evicopanue 603HuKaem 6
pe3yibmame BHYMPEHHE20 HAKANJAUBGAHUA
OMPUUAMETIbHBIX IMOUUIL De3 coomeemcmaeylouiell
«Pa3pAOKU», UTIU KOCBOD0IHCOCHU) OM HUX.




IIEPBAA CTAA -
POodeCCHOHAIBHOI0 BHITOPAHUSA

CHuoicenue CAMOOUECHKU.

e UCHUEC3AIOM NOJIOHCUMEIIDHDBIE IMOUUU, NOABIAIEMCA HEKomopas
OMCMPAHEHHOCHb 6 OMHOWECHUAX C UICHAMU CeéMblU ,

« 6GO3HUKAEMmM cocmosnue mpee6oi)icHocmu,
Heydoeﬂemeopeuuocmu ) eo3epauiasncCon dOMOlZ, eéce yawe
xouemcs ckazams:. «He n1e3ome Ko mue, ocmaseome 6 nokoe!y»

Kak cneocmeue, makue «czopesuwiue)» padOmMHUKU
yyecmeywm  oOecnomowinocmvs u  anamuio. Co
BpeMeHemM IMO MONHCem nepeimu 6 azpeccury u
omuasntue.



BTOPAA CTAJINUA -
POodeCCHOHAIBHOI0 BHITOPAHUSA

Oounouecmeo.

® BO3ZHUKAIOM HEOOPA3YMEHUA C KoJl1e2amu, npogheccuonan 8 Kpyzy ceoux
KoJlj1e2 HaUUHaem ¢ npeHedpesHceHuem 2080puUms 0 HeKOMOPLIX U3 HUX

® Henpua3Hb HAUUHaAem NOCMENEHHO NpPOABIAAMbBCA 6 nNnpucymcmeuu
KoJule2 . 6Hauajie - )mo C mpydom cdepofcueaemaﬂ amnmunamus, a samem
U ecnuvliukKu pa30paofceuu;l.

JTwou, cmpaoawwiue om IMOUUOHATIBHO20 C2OPAHUA, HE
8 COCMOAHUU YCMAHOBUMb HOPMAAbHBIIL KOHMAKMmM C
JIH00ObMU.



TPETbA CTAINA
POodeCCHOHAIBHOI0 BHITOPAHUSA

3M0l(l«l0H61Jle0€ ucmouwienue, comamusauti.

* npumynjiiaromcn npebcma(meuuﬂ 0O UECHHOCMAX JICU3HU,
YeJji06eéK cmanosumcsa ondacCHo paeuodymnbun Ko eécemy, oaxice K
COOCmMBEHHOIL MHCU3HU

° 21a3za mepaom 01ecK uHmepeca K uemy 0vl mo HuU 0bL10, U
noumu uzuuecku owymumslii X0100 6e3pa3iuius noceaaemca
8 ez2o oyuue.

Ycemanocmos, anamus u 0oenpeccus, conpogoxicoarouiue
IMOUUOHAIbHOE C20pPAHUE, NPUBOOAM K CEPbE3HbIM
¢uzuueckum Hedomozanuam — acmpumy, MuzpeHu,
NOBLIUIEHHOMY APMEPUATLHOMY OABNEHUIO, CUHOPOMY
XPOHUYECKOU YyCMAaoCcmu u m.o.



Tect «CocTOosiHME Bawen HepBHOU CUCTEMbI»

Hetr pepko mga w4acto
+~HacTo nu Bbl ObiBaeTe pasgpaxeHbl, HEpBHMYaETe, owywaete becnokoncteo? 0 3 5 10
+HacTto nu y Bac yyalleHHbIN NynbLc U cepauedneHmne? 0O 2 3 6
+HacTo nu Bbl BbICTPO yCcTaeTe? O 2 4 8
+CTpagaete nu Bbl MOBbILLEHHOWN YYBCTBUTESTbHOCTLIO K LUYMY, LWOPOXY unn ceety? 0 2 4 8
+bbIBalOT N1 y Bac pe3kme CMeHbl HACTPOEHUS!, BO3HMKAET YyBCTBO HEY4OBNETBOPEHHOCTN?

0 0O 2 3 6
+ Bbl cnnte 6ecnokonHo, YacTo npockinaeTteck? CTtpagaete 6€CCOHHULIEN? O 2 4 8
+CTpagaete nu Bbl HENPOU3BOSbHLIM NOTOOTAENEHNEM? 0O 2 3 6
+3aTekaroT N1 y Bac MbllwLbl?OLLyLiaeTe nn Bbl HENPUBLIYHOE LLEKOTaHMe, nogeprmsaHne B
cyctaBax? 0o 2 4 8
+CTpagaete nu Bbl 3a6bIBYNBOCTLIO, HACTO MSIOXO CMNOCOBHbLI KOHLEHTPUPOBATL BHUMAHNE?

0 O 2 4 8
+CTpagaete nu Bbl OT HEOOBACHMMON TPEBOTN? O 2 3 6
+Heobxognmo nn Bam B Ballen pabdoTe ObITb BCerga «Ha BbICOTE» ? O 2 4 8
+HacTo nu Bbl 6biBaeTe B NOXOM HACTPOEHNN? BbICTPO N Bbl TepsieTe camoobnagaHme?

0 0O 2 4 8
+Konute nn Bbl HENPUATHOCTN B cebe? O 2 4 8
+Ollyuiaete nn Bbl HEAOBOSILCTBO cCaMnM COBOM 1 OKpY>KatoLLMM MUPOM? O 2 4 8
+Kypute nv BbI? O 2 5 10
+Myualtot nn Bac ctpaxm? 0O 2 4 8
+ECTb N1 y Bac HegocTaTok B BO3MOXHOCTW NOABUIaTbCA Ha CBEXEM BO3ayxe? 0O 2 4 8
+ ECTb N1 y Bac HegocTaTok B BO3MOXHOCTU pa3psanTbcsl, 0bpecTu ayLeBHoe

paBHoBecue ? O 2 4 8




Mpoeepbme ce6s1 (28

L2507 0aioeT " ama T CyMmMa  Modicem  8ac He 0eCnoOKOUmb.
Oonaxko éce-maku oopamume 6HUMAHUE HA CUZHAIbL 6AULE20
Op2aHu3Ma, NOCMapaiimecs yCMpaHums ciadvie mecma.

26-45 bannoe. noeoooe 01a OecnoKoicmea Hem U 6 IMOoil
cumyayuu. OOHAKO He uZHOpuUpyume npeoynpexcoaruiue
cuznanwl. Ilooymaitme, umo vl moxceme 011 ceda coeramo.

A6-60 dannoe. eawa mnepemas cucmema ocnadaena. /s
300p06ba  HeoOXoO0uma - nepemeHa  00paza  MHCU3HU.
Ipoananuzupyiiome eonpocet u omeemwst Ha Hux. Tak e6wvi
Halloeme HanpaeeHue HeoOX00UMbBIX nepemMeH.

bHonee 60 oOannoe. eawu Hepevl CUTBHO UCHOULCHDL.
Heooxo00umwvr cpounvie mepovt. Qoa3amenvHo oopamumecsv K
cneuuaiucmy.



PopmMupoBaHme HaBbIKOB CHATUSA
adhpdekTa aIMOLMOHANBLHOIO




Yupaxaenue «51 — qoma, ¥ — Ha padoTe»

Onuwiume ce0€ IMOUUOHATIbHOE
cocmosHue, noeedeHue, 0033aHHOCM
cumyayuu «S — oomay u « — na pa ome»

g Kak eapuapm: «/[loma s kakow», «Ha
paogme i Kou.
MO N036071UM @bLIMU HA UMEIOUWUeCA
cmepeomunsl N0BeOeHU, MblLULICHUS
U HPOAHATIU3UPOBAMD:

" NOXONCUE U NPOMLUGONONONCHbIE HePHLbl

- KAKOU U3 CRUCKO8 0bl10 J1ecue
COCMaesiamo

- KaKOU U3 CRUCKO08 NOJIYUUICA 00beMHee

- Kakoeo Bawe omnowenue k momy, umo ¢
Xapakmepucmukax eCms 3amMemHble
paznuuus.

MONHCHO UeMKO yeudemg, Kakue
COUUANLHBIE POJU CMIOAM OTNA 6AC HA NEPEOM
mecme, u cmpaoaruiux om Hedocmam
sauieu IHepzuu.



BOCKpEeCHbIN KNMHO3ar

Jlenonpou3BOAUTEIILHULIA
(2018),

O@durcHOe NPOCTPAHCTBO
(1999),

Jens nicuxa (2002),
KuzHb ¢ camum cobom
(2019),

Mupax (2015),

bounsias Beuepunka (2012),
batikepsi (2003),
Kontpons 3emiu (1998),
Kontpoas (2003),

. Camb0a (2014),

A yxoxy (2015),

[lewanpHOE O0OIBIICHUE
(2009),

Henorommsiemelie (2018),
[InsgxaRIl Oe30eILHIK
(2019),

Hacrosimas mo6oBs (1993),
Xynuransl 1 00TaHbl (1999).

3auétHbiid npenon (2013),
Maiikn Kneriton (2007),



Kyoa obpaTntbCcs U YTO AenaTthb

- IIpoumu mecm na eévicopanue Macnau uau bouko;
- Haumu ¢ unmepneme 1100vte mexHuKku
CaAMOZUnHO3a (AymompeHuHzu nPpU IMOUUOHATbHOM
evicopanuu), HJIII;

- Oopamumoca Kk ncuxonozy Unne Pomanunou
(ecmo 6 coucemax BK, Tenezpamm), nuoo k opyzomy
NCUX0102);

- Ilocmompemov mpenunzu ncuxonoza Ilaena
Konecoea, Hukonasn Jlunoe, Banenmunwv Ilaeeckoii




YnpaxHeHue «llopou 1 6anyto ceba»

geflb: Ilo3nakomums ¢ npuemcmu CHAMUA HEPBHO2O
HANPAANCEHUAL.

Hucmpykuyua:. Bcnomnume u cocmagbme CHUCOK — Oel,
Komopvle Bbl 6vblnoniHseme ¢ yeuvld  00cmasums  cebe
y008oIbCMBUE, «BOUMU 8 pecypcy; N03a00mumvcsi 0 CB0eM
OyULe8HOM 300p08be U HeMH020 nobanosamo cebs. [anee epynna
pazousaemcs Ha NApvl U KAMCOas napa npuoymvleéaem cnocooul,
ymo 6wl «Ilobanosams cebs» u 3anucvléaem ux Ha OOCKe.

Oocyvicoenue:

- Kakue cnocoowt oonvuie 6cezo nonpasuiucs?

- Kakxue xomenu 6v1 nonpoooeams ¢ 0yoyuiem?







ITPAKTHYECKHH BJIOK

«HABCTPEYY CEBE»

. Kmo sa?

. (Hanucamb 20 omeemos)



YrnpaxHeHue
Mou ueHHbIe Ka4Yecmea

Heﬂb — NO6bIUIEHUEC YBEPECHHOCMU 6 ceoe

Ipumep:

A 3a00uyco o0 ceoeil cembe
A xopowaa mamo

A Knaccrno 2comoeio

A ymero cnywmams u cnoluwamso

A npuenexkamenvna




o, Pusanonornyeckasa -
/\ camoperynauus b

«bonesnu oywu neomoenumolr om
0onieznell mena)

CnymHuK c]‘n;pecca — MO MbIUWECYUHDBLU
3AIHCUM. bILUICUHDBLU 3AIHCUM —
ocmamotuHoé HA6JICHUE HAanpAa>)CeHuA,
nosieueiwueeca us-3a ompuuameibHblx
3M0l(ul:i U Hepealu306dHHblLX HCenanuu.

«MBlLIUECYHBLU RAHUUDD ).

On oopaszyemcsa y nwoei, He yMeruux
omovlixamov, MO eCMmb  CHUMAMDb
cmpecc.




o @

J - < - -

Bcmanovme npamo, pyku ce0000m0 eucam 600.ib
mynoeuuia.

JdIpeocmaebme, umo K = eauiemy - memeHu
NPUKDPENn1IeHa HUMOoO4Ka, 3a KOmMmopylo 6ac He CUIbHO,
HO YBEPEHHO MAHYM 88EPX.

Jdlo360n16me 2on106e nocieooseamsv 3a HANPABGICHUEM
cunvl Hamscenus. Ilonemnozy evimazueaiime uiero.
Jamem HaYuHaume 6blmAZUEAMb NO360HOYHUK.
Kozoa nouyecmeyeme, umo NO360HOYHUK
BLINPAMUIICA, 6CHIAHbHIE HA YbINOUKU.



Cnocoowl, ceazannvie ¢ {iff
8030€CUCMBUEM CJI108A Bt

DopmMynupoeKku camoeHyuieHuil CMpoOAmMca 6 eude HPOCHbIX U
KpamKux ymeepicoeHuil, ¢ no3umugHoll HanpaeieHHocmuvio (0e3
uacmuuysl «Hey).

Camonpukaz — Imo KoOpomikoe, OmMpwvleUCHIOe PACHOpPAIHCEHUE,
coenrannoe camomy ceoe. Ilpumenaiume camonpukas, Koz0a
ybesrcoenvl 6 mom, Ymo HA00 eecmu cedsa OnPedeeHHbIM 00pa3om,
HO ucnvimuléaeme mpyoOHOCMU C 6bINOJIHEHUEM.

Camooooopenue (camonoowpenue). JIoou uacmo ne noayuarom
NOJIOMHCUMENbHOU OUEHKU C60€20 HNO0BEOCeHUA CO CHIODOHDL.
Ocobenno 6 cumyauuax nOBbLILEHHBIX HEPEHO-NCUXUUECKUX
HAZPYy30K — IMO O0O0HA U3 NPUYUH YEeIUYEHUA HePBO3HOCHmU,
pazopadxicenusn. Iloamomy eaxcno noowpamov ceds camomy.
Haxooume 603morcnocmsb xeanumsp cedsa 6 meuenue paoouezo OHs
He meHee 3-5 pas3.



PEJNIAKCALIUA




“Tocnodu, daii mue cuavt usmenums

mo, Ymo st Moy uSMeHUums, mepnenue
— MNpuHiAmv mo, Umo s HE MOZ)

UMEHUMD, U YM — OMAUYAMD OOHO
om dpyz0z0”.

Hapoonas mydpocmo



